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SAK:N MEDIAESIINTYMISEN
KOULUTUS 2010

Esiintyjiin uskottavuus riippuu osaltaan siitd, miten hén pystyy vetoamaan kuulijoihin
ja katsojiin. Sen lisiksi hdnen on tunnettava esiintymistilanteiden erityisvaatimukset:
mitd hédnen on otettava huomioon esiintyessddn ldsnd olevalle yleisolle tai televisiossa ja
radiossa. Esiintyjdn on myos tiedettdvd, mistd hdnen jdrjestonsd ja itsensd julkinen ku-
va muodostuu ja miten hdn voi sitd kehittdd. Koulutuksen tarkoituksena on kehittdd
osanottajan taitoa esiintyd haastateltavana sihkoisessd mediassa.

Kouluttajina toimivat toimittaja Jyrki Koulumies, puheviestinndn ja esiintymisen opet-
taja Marja-Liisa Marjamaiki ja erityisesti tydmarkkinauutisointiin perehtyneita YLEn toi-
mittajia.

Kohderyhma on SAK:n ja jasenliittojen henkilosto seka aktiivit, mm. liittohallinnon ja-
senet. Koulutus on tarkoitettu henkil6ille, jotka haluavat vahvistaa esiintymisvalmiuksi-
aan, rohkaista itseddn ja saada esiintymistottumusta televisiossa ja radiossa esiintymi-
seen.

Koulutus koostuu neljastd toisiaan tdydentdvasta erillisestd koulutuspéivasta ja koulu-
tus jarjestetddn Helsingissa.

Kurssimaksu tasoilla 1 -3 on yhden koulutuspaivan osalta 7 hengen kurssilla 562 eu-
roa / osallistuja, 6 hengen kurssilla 615 euroa /osallistuja, 5 hengen kurssilla 651 eu-
roa /osallistuja. Taso 4 henkilokohtainen valmennus on hinnoiteltu erikseen (ks. seuraa-
va sivu).

Ryhman koko

Mediaesiintymisen koulutukseen otetaan seitseman osallistujaa ilmoittautumisjarjestyk-
sessd. Etusijalla ilmoittautuneista ovat ne, jotka osallistuvat kaikkiin 1 - 3 -tasoon, mut-
ta jos paikkoja jda, voi osallistua my0s yksittaiseen koulutustasoon. lImoita etukateen,
osallistutko henkilokohtaiseen valmennukseen eli tasoon 4.
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KOULUTUSTASOT 1 —4

Taso 1
Sanomisen taito, esiintymisen uskallus
23.9.2010 klo 9.00 - 16.45

Keskitytdan henkilokohtaiseen viestintddn, tavoit-
teena rohkaista kutakin osanottajaa tilannelahtoi-
seen, ymmadrrettdvddn ja omasta persoonasta
kimpoavaan esiintymisuskallukseen.

* Mediahaastattelu haastateltavan nakokul-
masta

* Vastaanottajalle kohdennettu puhe

* Puheen ymmarrettdvyys ja havainnollisuus

* Haastateltavana esiintyminen

Pdivan aikana kuvanauhoitetaan kaksi harjoitusta:

puheenvuoro ja haastattelu

Taso 2
Tavoitteellinen sanoma
19.10.2010 klo 9.00 - 17.30

Tarkennetaan henkilokohtaista viestintitaitoa
tavoitteena sanoman rajaaminen ja tiivistiminen.

* Tyomarkkinauutisoinnin periaatteet
* Sanoman rajaus ja tiivistiminen
* Haastateltavapersoonan ldsndolo

Pdivan aikana kuvanauhoitetaan kolme harjoitus-
ta: valmisteltu lausunto + haastattelu, tiivistetty

Tarkennetaan henkilokohtaista viestintidtaitoa

SAK:N KEHITTAMISKESKUS
p. (09) 276 251

Kotorannantie 49
Faksi (09) 276 5920

05250 KILJAVA
www.kiljavanopisto.fi




